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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 Календарный  учебный график ГБОУ КО КШИ «АПКМК»  
Составляется в соответствии с Федеральным календарным учебным графиком  
на учебный год, обсуждается и принимается педагогическим советом и 
утверждается приказом директора. Изменения в годовой учебный график 
вносятся приказом директора ГБОУ КО КШИ «АПКМК».  

 Годовой Календарный учебный график учитывает в полном объеме 
возрастные психофизиологические особенности учащихся.  

ГБОУ КО КШИ «АПКМК» в установленном законодательством 
Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном 
объеме образовательных программ в соответствии с календарным учебным 
графиком. 

 
РЕГЛАМЕНТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 
 
 
Продолжительность учебных периодов  

Учебные 
четверти  

Классы  Начало и окончание четверти  Количество 
учебных 
недель  

I четверть  5-11  01.09.2023г. – 27.10.2023г. 8 недель 
 

 Осенние каникулы 28.10.2023г.  – 06.11.2023г. 10 дней 
II четверть  5-11  07.11.2023г. - 29.12.2023г. 8 недель 

 Зимние каникулы 30.12.2023г. 08.01.2024г. 10 дней 
III четверть  5-11  09.01.2024г. – 22.03.2024г. 11 недель 
 Весенние каникулы 23.03.2024г. – 01.04.2024г. 10 дней 
IV четверть  5-11  02.04.2024г.- 25.05.2024г.  7 недель  
Военно-полевые сборы допризывной 
молодёжи. 10 классы 

05.02.2024 - 11.02 2024г  
7 дней 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

Структура учебного года 
 Учебный год делится на 4 учебные четверти.  
Продолжительность каникул:  
Осенние каникулы 28.10.2023г.  – 06.11.2023г. 10 дней 
Зимние каникулы 30.12.2022г. – 08.01.2023г. 10 дней 
Весенние каникулы 23.03.2023г. – 01.04.2023г. 10 дней 
Всего продолжительность каникул за 2022-2023 учебный год 30 дней  

Летние каникулы: 
 в 5-8,10 классах —с 25 мая 2024 г. по 31 августа 2024г. 
 в 9 классах по завершению государственной итоговой аттестации до 31 августа 

2024г. 
Праздничные (нерабочие) дни в течение учебного года: 

1-8 января - Новогодние праздники; 
7 января - Рождество; 
23 февраля - День защитника Отечества;  
8 марта - Международный женский день; 
1 мая - Праздник весны и труда; 
9 мая -  День Победы; 
4 ноября - День народного единства. 
5. Регламентирование образовательного процесса на неделю  
   ГБОУ КО КШИ «АПКМК» работает в режиме: 

 для 5-8 классов – продолжительность учебной недели 5 дней;  
 для 9-11 классов – продолжительность учебной недели 6 дней 

  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели, с учетом максимально допустимой недельной нагрузки 
6. Регламентирование образовательного процесса на день 
    ГБОУ КО КШИ «АПКМК» функционирует в первую смену. 

Учебные занятия в образовательном учреждении начинаются в 9:00 6ез 
проведения нулевых уроков, заканчиваются в 14.15. При проведении 7 урока в 10 и 11 
классах учебные занятия заканчиваются в 15.05. 

Продолжительность урока  40 минут. 
Расписание занятий предусматривает перерывы достаточной 

продолжительности для организации питания и отдыха обучающихся:  
 перемены между уроками 10 минут; 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

7. Распорядок дня и расписание звонков   
 

1 рота (8А;9А,Б,В;10А,Б;11А,Б) 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 рота (7А,Б,В; 8А,Б) 

Время Минуты Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  
6.25 5  Подъём младших командиров. 
6.30 5                                          Подъем. 

6.35-6.55 20  Утренняя физическая зарядка. Вытряхивание 
постелей. 

7.00-7.20 20  Заправка постелей, утренний туалет.  
7.20-7.25 5  Переход в столовую. 
 7.25-7.40 15       Завтрак. 
 7.40-8.20 40  Уборка помещений и закрепленной территории. 
7.55-8.05 10  Подъём военно-морского флага (согласно графика). 
8.30-8.50 20  Утренний осмотр. 
8.50-9.00 10  Переход в учебный корпус.  

 25    8.30-8.55 Общекорпусной развод на занятия. 
8.55-9.00 5    8.55-9.00 Подготовка к учебным занятиям. 
9.00-9.40 40  Учебное занятие (1-й урок). 9.00-9.40 
9.50-10.30 40  Учебное занятие (2-й урок). 9.50-10.30 

10.40-11.20 40  Учебное занятие (3-й урок). 10.40-11.20 
11.20-11.45 25   Большая перемена.                Второй завтрак. 11.20-11.40 
11.45-12.25 40  Учебное занятие (4-й урок). 11.40-12.20 
12.25-12.45 20  Большая перемена.                 Второй завтрак. 12.20-12.30 
12.45-13.25 40  Учебное занятие (5-й урок). 12.30-13.10 
13.35-14.15 40  Учебное занятие (6-й урок). 13.20-14.00 

14.25-15.05     40  Внеурочная деятельность. Консультации. Учебное 
занятие (7-й урок).  

15.05-15.30 25 Чистка обуви и мытьё рук. Переход в столовую. 14.00-14.10 
15.30-15.50 20 Обед. 14.10-14.30 
16.00-16.40 40 Самоподготовка  (1-й час). Внеурочная деятельность. 

 

16.45-17.25 40 Самоподготовка  (2-й час). 

17.30-18.10 40     

Строевая  
подготовка 

1-я среда 
месяца - 
Уставы  
ВС РФ. 

Командир 
ская 

подготовка 
     2,4 
неделя 

 

17.30-18.10 40 Самоподготовка  (3-й час). Дополнительное образование. 
Самоподготовка СБР. 

18.15-18.55 40 Дополнительное образование. Спортивно массовая работа. 
Самоподготовка  (4-й час). 

18.55-19.15 20 Личное время, Дополнительное образование. 
19.15-19.20 5 Чистка обуви и мытьё рук. Переход в столовую. 
19.20-19.40 20  Ужин. 
19.40-21.00 80 Личное время.  Просмотр ТВ.Дополнительное образование  
21.00-21.10 10 Второй ужин. 

 21.10-21.20 10 Подготовка к вечерней прогулке. Переход на строевой 
плац. 

Больша
я 
прибор
ка 21.20-21.30 10 Вечерняя прогулка.  

21.30-21.40 10 Вечерняя поверка. 
21.40-22.00 20 Личная гигиена. 

22.00                                                      Отбой.  

Время Минуты Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  
6.55 5  Подъём младших командиров  

7:00-7:10 10  Подъем. 



 

 
 

 
 
3 рота (5А,Б,В; 6А,Б,В) 
 

7:10-7:30 20  Утренняя физическая зарядка Вытряхивание 
постелей.  

7.30-7.50 20  Заправка постелей, утренний туалет.  
 7.50-8.10 15   Завтрак. 
7.55-8.05 1  Подъём военно-морского флага (согласно графика). 
8:10-8:30   Уборка помещений и закрепленной территории. 
8:30-8:35 5  Переход на утренний осмотр 
8.35-8.50 20  Утренний осмотр. 
8.50-9.00 10  Переход в учебный корпус.  

 25    8.30-8.55 Общекорпусной развод на занятия. 
8.55-9.00 5    8.55-9.00 Подготовка к учебным занятиям. 
9.00-9.40 40  Учебное занятие (1-й урок). 9.00-9.40 

9.50-10.30 40  Учебное занятие (2-й урок). 9.50-10.30 
10.40-11.20 40  Учебное занятие (3-й урок). 10.40-11.20 
11.20-11.45 25   Большая перемена.                Второй завтрак. 2;3 рота 11.20-11.40 
11.45-12.25 40  Учебное занятие (4-й урок). 11.40-12.20 
12.25-12.45 20  Большая перемена.     Второй завтрак. 1 рота 12.20-12.30 
12.45-13.25 40  Учебное занятие (5-й урок). 12.30-13.10 
13.35-14.15 40  Учебное занятие (6-й урок). 13.20-14.00 

14.25-15.05 40  Внеурочная деятельность. Консультации.  
Учебное занятие (7-й урок).  

15.05-15.10 5 Чистка обуви и мытьё рук. Переход в столовую. 14.00-14.10 
15.10-15.50 20 Обед.       В дни УПК 13:10-13:30 14.10-14.30 
16.00-16.40 40 Самоподготовка  (1-й час). Внеурочная деятельность. 

 

16.00-16.40 40  

Строевая  
подготовка 
1-й вторник 
месяца - 
Уставы  
ВС РФ.   

Увольне-
ние 

отлични
ков 

учебы  

Командир 
ская 
подготовка 
     2,4 
неделя 

Увольнение 
16:00-17:00 

16:45-17:25 40 Самоподготовка  (2-й час). Дополнительное образование.  
17.30-18.10 40 Самоподготовка  (3-й час). Дополнительное образование. 

18.15-18.55 40 Дополнительное образование. Спортивно массовая работа. 
Самоподготовка  (4-й час). 

18.55-19.00 20 Мытьё рук. Переход в столовую.   
19:00-19:20 20 Ужин 

19.20-20.15 80 
Личное время.  Просмотр ТВ.   
Спортивно массовая работа.  

Дополнительное образование 

Большая 
приборка  

20:20-20:30 10 Вечерняя прогулка 
20:30-20:35 5 Мытье рук и переход в столовую 

20.35-
20:50 15  Второй ужин. 

 20:50-
21.20 30 Культурно-досуговая работа. Подведение итогов дня 

21.20-21.30 10 Вечерняя поверка. 
21.30-21.50 20 Личная гигиена. 
21:50-22:00 10 Подготовка ко сну 

22.00                                                      Отбой.  



 

 
 

 

 

Время Минуты Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
6.55 5  Подъём младших командиров 

7:00-7:10 10  Подъем. 
7:10-7:30 20  Утренняя физическая зарядка Вытряхивание постелей. 
7,30-7,40 10  Утренний туалет 
7.40-8.05 20  Заправка постелей  

 7.50-8.10 15   Завтрак. 
7.55-8.05 10  Подъём военно-морского флага (согласно графика). 
8.05-8.25 20  Утренний осмотр. Уборка помещений и закрепленной территории. 
8:25-8:30 5  Переход в столовую 
8:30-8:45 15  Завтрак 
8.45-8.50 5  Переход в учебный корпус.  

 25    8.30-8.55 Общекорпусной развод на занятия. 
8.55-9.00 5    8.55-9.00 Подготовка к учебным занятиям. 
9.00-9.40 40  Учебное занятие (1-й урок). 

9.50-10.30 40  Учебное занятие (2-й урок). 
10.40-11.20 40  Учебное занятие (3-й урок). 
11.20-11.45 25   Большая перемена.                Второй завтрак. 2;3 рота 
11.45-12.25 40  Учебное занятие (4-й урок). 
12.25-12.45 20  Большая перемена.     Второй завтрак. 1 рота 
12.45-13.25 40  Учебное занятие (5-й урок). 
13.35-14.15 40  Учебное занятие (6-й урок). 
14.20-14.40 20  Обед.       В дни УПК 13:10-13:30 

15.10-15.50 40  Внеурочная деятельность.  
 

16.00-16.40 40 . Самоподготовка  (1-й час). Внеурочная деятельность 

16.00-16.40 40  Строевая  подготовка 1-й вторник месяца - Уставы  
ВС РФ.   

   Увольнение 16:00-17:00 

16.00-16.40   Командирская 
подготовка 2,4 неделя 

16:45-17:25 40 Самоподготовка  (2-й час). Дополнительное образование.  
17.30-18.10 40 Самоподготовка  (3-й час). Дополнительное образование. 
18.15-18.55 40 Дополнительное образование. Спортивно массовая работа. Самоподготовка  (4-й час). 
18.55-19.00 20 Мытьё рук. Переход в столовую.   
19:00-19:20 20 Ужин 

19.20-20.15 80 
Личное время.  Просмотр ТВ.   Спортивно 

массовая работа.  Дополнительное 
образование 

Большая 
приборка  

 

20:20-20:30 10 Вечерняя прогулка 
20:30-20:35 5 Мытье рук и переход в столовую 
20.00-20:15 15  Второй ужин. 

 20:20-21.50 30 Культурно-досуговая работа. Подведение итогов дня 
20.50-21.20  Личное время 
21.20-21.30 10 Вечерняя поверка. 
21.30-21.50 20 Личная гигиена. 
21:50-22:00 10 Подготовка ко сну 

22:00  Отбой  
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